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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
TIPO EVALUACION: PRE-INGRESO
Fe 6n  Realizado en Tip fuacion - Enfasis o —ervicio b,
2020-06-11 CALI (Valle del Cauca) Pre-Ingreso 374679

IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR

Hombres y Apeliidos identificacién Sexo

CLAUDIA VIVIANA CABRERA RODRIGUEZ CC 66833937 Femenino
siento Edad Sar -Rh Peso in

1971 04 15 h 49Lanos . 64 l;ilogramos 155 centimetros 26.64

n =2 Teléfonos

CRA 64 A# 1 70 B CASCADAS 3165236304

(%} Valor registrado segin documento de identidad suministrado por el usuario

INFORMACION LABORAL ACTUAL

;‘:‘;:Oi\lOMlSTll;‘;E Person-a Natu;a; Persorqna; ;:Iatgrai

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2020-06-11. Para emitir el concepto meédico ocupacional se
analizaron los siguientes exdmenes complementarios:

Examenes no realizados
Exdmane

Examenas no reahzados

cion

Vacunas no realizadas

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.

Rea

2s Espe a8
RECOMENDAC!ONES ESPECIFICAS

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON E HIGIENE DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL AL MENOS A 2 METROS DE DISTANCIA DE OTRAS PERSONAS Y ENTRE LOS PUESTOS DE TRABAJO EVITANDO
CONTACTO DIRECTO.

USO DE TAPABOCAS OBLIGATORIO EN EL TRANSPORTE PUBLICO Y EN AREAS CON AFLUENCIA MASIVA DE PERSONAS.

USQ ADECUADO, OBLIGATORIO Y PERMANENTE DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A LABOR ASIGNADA Y QUE
ASI LO REQUIERA.

EVITAR TOCARSE OJOS, NARIZ Y BOCA.
CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO DEL PROTOCOLO O MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.

HIDRATACION ADECUADA
ESTILO DE VIDA SALUDABLE
PAUSA LABORAL ACTIVA
BUENA HIGIENE POSTURAL
OPTOMETRIA ANUAL
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RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Biolégico

Recoment

FORTALECER:

-PROCESOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ELEMENTOS E INSUMOS DE USO HABITUAL, SUPERFICIES, EQUIPOS DE USO
FRECUENTE,

-MANE.JO DE RESIDUOS PRODUCTO DE LA ACTIVIDAD O SECTOR,

s Ger

OPTIMIZAR LA VENTILACION DEL LUGAR Y EL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES HIGIENICOS SANITARIAS.
ADECUADA CAPACITACION SOBRE LAS FUNCIONES Y RIESGOS PROPIOS DEL CARGO A DESEMPENAR.

ASIGNACION OPORTUNA Y PERMANENTE DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A FACTORES DE RIESGO LABORAL.

TALLER MANEJO ESPALDA.
. %y
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Firma Especialista Firma del Usuaric
Dr. Jose Vicente Rada Bucheli CLAUDIA VIVIANA CABRERA RODRIGUEZ
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